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Cele:

Wprowadzenie do biblioterapii rozwojowej

zapoznanie z podstaw@werminologa z zakresu biblioterapii,
omowienie rodzajow biblioterapii (w tym rozwojowgj)
przedstawienie organizacji procesu biblioterapeariggo,
zapoznanie z metodylbiblioterapii,

rozwijanie kreatywngci,

zapoznanie z technilkplastyczni (kolograf).

v v v v v Vv

Formy pracy: praca w grupach

Materiaty: szary papier, blok rysunkowy i techniczny (formd&®), farby plakatowe, g@zle,
tkaniny o ré@nej fakturze i grubgei, nazyczki, klej, wiersze dla dzieci, bajki, fr@e.

Czas: 1,5 godz.

Przebieg warsztatow:

1.
2.
3.

Przywitanie uczestnikow, zapoznanie ich z celanmsaiatow.
Cwiczenia integracyjne (wizytdwka-wydzieranka, prztavienie si uczestnikdow).
Podstawowe informacje o biblioterapii (definicjeje zadania).

Biblioterapia ma wiele form i dtug tradycg. Wyjasnienie dwdch stowbiblion
(ksiazka) i1 therapeo (lecz) tworzy najprostsz definicig biblioterapii: leczenie
ksigzkg. Szersze definicje wskazujna rok pomocy psychicznej, udzielanej
za parednictwem lektury. Wedlug R. J. Rubin bibliotepj... to program
aktywngci oparty na interaktywnych procesach zastosowathiakowanych i nie
drukowanych materiatéw, zarowno wyobeaiowych jak i informacyjnych,
utatwiajgcych przy pomocy bibliotekarza lub innego profesiisty osigganie wgkdu
w normalny rozwdj lub dokonywania zmian w emocjoigal zaburzonym
zachowanilt Z kolei E. Tomasik uwza, ze: ,...biblioterapia jest zamierzonym
dziataniem przy wykorzystaniu &&ki lub materiatdbw nie drukowanych (obrazéw,
filmow itp.) prowadzcym do realizacji celéw rewalidacyjnych, resocjatigjnych,
profilaktycznych i ogélnorozwojowych(...).”
Zadaniem Dbiblioterapii jest wspieranie rozwoju, saealizacji i zdrowia
psychicznego uczestnika tego procesu. Biblioterapia

v podaje wzorce zachowa

v/ pomaga pokoriaproblemy i trudnéci,



zmniejszadk,

przynosi ulg w cierpieniu,

koryguje emocjonalnie zaburzone zachowania,
zmniejsza agregj

przygotowuje do petnienia zaych rol,

wspiera w procesie rozwoju.
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4. Rodzaje biblioterapii (ze szczegbinym uwglyiieniem biblioterapii rozwojowej).

Trzy kategorie biblioterapii (wedtug R. J. Rubin):

a) instytucjonalna, ktéra oznacza zastosowanie lileyatzwtaszcza dydaktycznej,
do potrzeb indywidualnego pacjenta; jej celem m@ztede wszystkim informo-
wanie chorego i zapewnienie mu odpowiedniej rekrepoowadzona jest przez
lekarzy (w placowce leczniczej) z wykorzystaniemtenatow z biblioterapii
klinicznej,

b) kliniczna, polegajca na stosowaniu literatury (zwlaszcza wyabraowe)j)
w grupach pacjentéw z problemami emocjonalnymildebawioralnymi; celem tej
biblioterapii jest uzyskanie przez pacjenta augi w siebie, co ma doprowadzi
do zmiany jego sytuacji psychologicznej; gag prowadzone asprzez lekarzy
we wspotpracy z bibliotekarzami (w placéwce leczejc w srodowisku
rodzinnym lub spotecznym pacjenta),

c) rozwojowa (wychowawcza), w ktorej stosuje; dksiazki, materiaty wyobra-
zeniowe i dydaktyczne dostosowane do potrzeb osawaah (fizycznie
i psychicznie), majcych do rozwizania istotne dla nich problemy; pobudza ona
normalny rozwdj, wspiera samorealizadj zdrowie psychiczne uczestnikéw;
mozna tu wyr@ni¢ (w zalenosci od zastosowanychsrodkéw i technik
biblioterapeutycznych) biblioterapreminiscencyja (odwotupca sic do wspom-
nien) i biblioterape behawiorala (mapca na celu zmianzachowa).

5. Organizacja procesu biblioterapeutycznego.

Prawidiowo przebiegagy proces pogpowania biblioterapeutycznego skfada si

z kilku etapow:

a) wnikliwej diagnozy potrzeb uczestnikbw (wlasne obsecje, informacje
wychowawcy klasy, nauczycieli, szkolnego pedagoggwiad z rodzicami,
interpretacja wytworow plastycznych lub literacKich

b) doboru uczestnikéw (jednorodétogrupy pod wzgidem zaistniatego problemu),

C) sprecyzowanie celu dziddiblioterapeutycznych (np. ,ksztaltowanie wdavych
postaw wobec witasnej niepetnospraéaio,

d) wybor modelu pospowania biblioterapeutycznego (np. adaptacji daeck
W grupie — program ,Ja i inni — obcy jestndd nas”; wzmacniapego poczucie
wiasnej wartéci — program ,| ja tak potraff),

e) realizacja zay (indywidualna lub grupowa).

6. Metodyka biblioterapii.

Wybo6r metody jest uzataiony od rodzaju prowadzonej biblioterapii (w pragiu
rozwojowej — mae by grupowa lub indywidualna; reminiscencyjna lub
behawioralna).

Punktem wyjcia dziata biblioterapeutycznych jest czytanie.a&ttez powinno s¢
korzyst& z metodyki giénego i cichego czytania ze zrozumieniem oraz z theto
pracy z tekstem literackim, wypracowanych przeadigow i bibliotekarzy (konkursy,
quizy, ilustracje itp.).



Mozna rownie stosowdé metody literaturoznawcze i psychologiczne. Bildrapeut
interesowd& mog wiec rodzaje tekstow oraz ich wptyw na odbigreposob czytania
utworéw i motywy czytania.
Terapeuta powinien zekorzystg z metody dramy, inscenizacji, pedagogiki zabawy,
zaj¢ korekcyjno-kompensacyjnych, metodyki pracy zuchoeay pracy w grupach
wspdlnotowych.
Przy opracowaniu programéw biblioterapeutycznydeiyapametac 0 nasg¢pujacych
zasadach:

v swoboda uczestnictwa,

v uwzgkdnianie potrzeb, probleméw i preferencji uczestmiké

v dostosowanie srodkéw terapeutycznych do rmavosci percepcyjnych
i fizycznych cztonkéw grupy,
zapewnienie poczucia pewdwd i bezpieczéstwa,
rozpoczcie zag¢ od ¢wiczen integracyjnych,
stosowanie rinych technik,
korzystanie z elementow muzykoterapii, arteterapigreoterapii,
korzystanie ze znanych tekstow terapeutycznych.

AN NN

7. Omowienie techniki kolografu:
v/ wycinanie wybranych ksztattéw z tkanin @n@j fakturze,
v naklejanie ich na karton,
v" malowanie farbami naklejonych tkanin,
v odciskanie kopii.

8. Przypomnienie wiadonmgci o dramie.

Drama (z gr. znaczydziatan), ,improwizacja w roli” — techniki teatralne
wykorzystywane dla celow edukacyjnych. Uruchamiape emocje, ciato, intuigj
i intelekt uczestnikow. Sithag:dowa dramy g wyimaginowane konflikty.
W dramie najwaniejsze § przezycia uczestnikow, a nie forma wypowiedzi. Istotne
jest rébwnie zaangaowanie i wczucie giw okrelong sytuacg (,by¢ i dziata” a nie
.grac¢”). Swoj sposob przgywania konkretnej sytuacji uczestnicy masgokazé
poprzez ciato, gest, mimgkgtos.
Metoda ta:

v' wspomaga ksztatcenie i wychowanie,

v’ ulatwia samopoznanie i samorealizacj

v uruchamia twdércze dyspozycje uczestnikove&aj
Uczestnicy zaj¢c dramowych:

v' odtwarzaj zachowanie innej mioni postaci lub pozostajsoln w nowej
sytuaciji,
bazup na wymylonym dawiadczeniu,
improwizuj odpowiedzi,
zachowug dystans do zdarae
odnajduj wiasciwe rozwhzanie problemu.
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9. Praca z tekstem literackim — twércze dziatania wek@zji i bani (kolograf, drama).
10.Prezentacja pracy grup.
11.Ewaluacja zajc.



