Załącznik nr 7

Przeczytaj przymiotniki wyrażające twój nastrój po zajęciach. Zamaluj odpowiednie „słoneczko” i podkreśl słowa, które obrazują twoje samopoczucie. 

MÓJ     NASTRÓJ     PO  ZAJĘCIACH
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                   SŁONECZKO

                     Czuję się wspaniale. Jestem zdolny, bystry, zadowolony,

                     pełen energii,  spokojny, dumny, mądry, wspaniały, 

                     bardzo zainteresowany tematyką zajęć.

                   MGŁA

                     Czuję się znudzony, obojętny, śpiący, niepewny, mało

                     zainteresowany tematyką zajęć.
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                   CHMURA GRADOWA

                    Jestem zły, nieszczęśliwy, słaby, zazdrosny, gorszy,

                    przestraszony, samotny, niezadowolony, zawiedziony, zupełnie

                    nie zainteresowany tematyką zajęć.
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