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SPORT W ZIMIE

ZIMĄ MOŻNA SPACEROWAĆ!
Codzienny spacer wzmacnia odporność!
Wzmaga apetyt!
Dotlenia organizm!
Wywołuje dobry humor!
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ZIMĄ MOŻNA JEŹDZIĆ NA NARTACH 

LUB 

SNOWBOARDZIE!
Jazda na nartach lub snowboardzie to niesamowita frajda!

Wyzwala adrenalinę!
Dotlenia organizm!
Wzmaga apetyt i wzmacnia odporność!
Poprawia kondycję!
Można dać upust swojej energii!
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ZIMĄ MOŻNA JEŹDZIĆ NA SANKACH!
Jazda na sankach to super zabawa!
Wzmaga apetyt i wzmacnia odporność!
Dotlenia organizm!
Wyzwala emocje!
Sanki połączone w kuligu dostarczają wiele uśmiechu!
Można dać upust swojej energii!
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ZIMĄ MOŻNA JEŹDZIĆ NA ŁYŻWACH!
Jazda na łyżwach to niesamowita frajda!
Wyzwala adrenalinę!
Dotlenia organizm!
Wzmaga apetyt i wzmacnia odporność!
Wzmacnia nogi, ręce i kręgosłup!
Podczas jazdy na łyżwach uczymy koordynacji ruchów i gracji!
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ZIMĄ MOŻNA ZABAWY W ŚNIEGU!
Zimą możemy urządzić wojnę na śnieżki!
Możemy ulepić bałwana lub wyrzeźbić dowolną rzecz!
Możemy wybudować igloo!
A dzięki temu również wzmocnimy nasz system odporności i bardzo miło spędzimy czas!
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KAŻDY RUCH NA ŚWIEŻYM POWIETRZU PRZYNOSI KORZYŚCI DLA ORGANIZMU!
PAMIĘTAJCIE O CIEPŁYM UBRANIU!
NAJLEPIEJ UBIERAĆ SIĘ NA „CEBULKĘ”, CZYLI NAKŁADANIE KILKU WARSTW ODZIEŻY, NIŻ NP. JEDEN GRUBY SWETER….
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